
Paliatīvās aprūpes mobilās brigādes 
pakalpojumi pacienta dzīvesvietā

Ārstniecības pakalpojumu departamenta veselības 

aprūpes pakalpojumu projektu vadītāja 

Jūlija Voropajeva



Kas ir nepieciešams, 
lai saņemtu 
pakalpojumu
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• Ārsta speciālista vai ģimenes 
ārsta nosūtījums uz 
pakalpojumu

• IV vai V līmeņa stacionārās 
ārstniecības konsīlija slēdziens 
par paliatīvā statusa 
piešķiršanu un prognozēto 
personas dzīvildzi līdz 6 
(sešiem) mēnešiem (ir 
izveidota konsīlija slēdziena 
veidlapa)

• Izņēmums: personas, kuras ir 
bērnu paliatīvās aprūpes 
kabineta uzskaitē un jau saņem 
paliatīvās aprūpes 
pakalpojumus



Pakalpojuma pieteikšana 
pacientam, kas atrodas stacionārā
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Stacionārā 
ārstniecības 

iestāde

IV vai V līmeņa 
stacionārās 
ārstniecības 

konsīlijs

Saziņa ar 
pakalpojuma 

sniedzēja 
koordinatoru, 
lai pieteiktu 
pakalpojumu

Pakalpojumu var pieteikt katru dienu 24/7, t.sk. brīvdienās un svētku dienās



Pakalpojuma pieteikšana 
ambulatoram pacientam
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Ģimenes ārsts

Ārsts 
speciālists

IV vai V līmeņa 
stacionārās 
ārstniecības 

konsīlijs

Saziņa ar 
pakalpojuma 

sniedzēja 
koordinatoru, 
lai pieteiktu 
pakalpojumu

Pakalpojumu var pieteikt katru dienu 24/7, t.sk. brīvdienās un svētku dienās



Pakalpojumu sniedzēji sadalījumā 
pa reģioniem
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SIA MED4U

SIA CILVĒKS

SIA Magnum Social &

Medical Care

SIA Magnum Social &

Medical Care

DAUGAVAS 
KREISAIS KASTS

SIA «MED4U»
SIA «Magnum Social & 

Medical Care»

DAUGAVAS LABAIS 
KRASTS

SIA «Hospiss Māja»
SIA «MED4U»



Pakalpojumu sniedzēji sadalījumā 
pa reģioniem
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Reģions Pakalpojuma sniedzējs Tālrunis pakalpojuma
pieteikšanai

Kurzemes reģions SIA Magnum Social & Medical Care 8882

Vidzemes reģions SIA MED4U 28010404

Zemgales reģions
SIA CILVĒKS 8803 vai 60000003

8803@aprupe.lv

Latgales reģions SIA Magnum Social & Medical Care 8886

Rīgas Valstspilsētas labais
Daugavas krasts un Rīgas
reģions

SIA MED4U

SIA Hospiss māja

28010404

80700022, 80700033

Rīgas Valstspilsētas kreisais
Daugavas krasts un Rīgas
reģions

SIA Magnum Social & Medical Care

SIA MED4U

8884

28010404

mailto:8803@aprupe.lv


Pakalpojuma komponentes
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Veselības 
aprūpes 

pakalpojumi

Sociālās aprūpes 
un psihosociālās
rehabilitācijas 
pakalpojumi

Ārsta un sociālā darbinieka pirmreizēja vizīte pacienta dzīvesvietā pirmreizējai 

veselības, vides un sociālo apstākļu izvērtēšanai un multiprofesionāla

paliatīvās aprūpes plāna izstrādei



Veselības aprūpes pakalpojumi

Ārsta un funkcionālo 
speciālistu pakalpojumi

•Ārsta konsultācijas, 
t.sk. attālināta

•Ārsts var nosūtīt uz 
izmeklējumiem, t.sk. 
laboratoriskiem

•Fizioterapeita 
pakalpojumi

•Ergoterapeita
pakalpojumi

•Uztura speciālista 
pakalpojumi

Ārsta palīga vai māsas 
pakalpojumi

•medikamentu 
ievadīšana

•stomu aprūpe

•pēcoperācijas brūču, 
izgulējumu un trofisko
čūlu aprūpe

•Porta katetra aprūpe

•pacienta vai pacienta 
aprūpes procesā 
iesaistītās personas 
izglītošana un 
praktiska apmācība 
veselības aprūpes 
jomā

•laboratoriski 
izmeklējamo bioloģiskā 
materiāla savākšana 
un nogādāšana 
laboratorijā

•Vitālo rādītāju 
kontrole, EKG, 
klizmas, vakcinācija

Pacienta 
transportēšana

•No/uz stacionāro 
ārstniecības iestādi

•Uz speciālista 
konsultācijām un 
izmeklējumiem

•Uz dienas stacionāru

•Ar nepieciešamo 
transporta veidu

Sadarbība ar 
specializētiem 

kabinetiem

•Skābekļa terapija 
mājās

•Traheostomu kabinets

•Parenterālas un 
enterālas barošanas 
kabinets

•psihoemocionālā
atbalsta pakalpojumi 
pacientiem ar 
onkoloģisku diagnozi
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Sociālās aprūpes un 
psihosociālās
rehabilitācijas 
pakalpojumi, t.sk. 
tehniskiem 
palīglīdzekļi
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• klīniskais un veselības
psihologs vai konsultatīvais
psihologs;

• sociālais darbinieks;

• kapelāns;

• sociālais
aprūpētājs/aprūpētājs

• tehniskie palīglīdzekļi



SIA CILVĒKS

SIA HOSPISS 

MĀJA

SIA MAGNUM 

SOCIAL & 

MEDICAL CARE

PACIENTU SKAITS VALSTS 

IZMAKSAS, EUR

IZMAKSAS UZ 

PACIENTU, EUR

MANIPULĀCIJU 

SKAITS

DIENU SKAITS UZ 

VIENU PACIENTU

61

Izpilde 2024. gada janvāris - jūnijs

SIA MED4U

1 744106 376 402 375

94 1 952183 460 444 096

565 2 5281 428 443 5631 892

129 1 873241 642 425 395

KOPĀ 849 2 3091 959 920 5243 758



Pacientu 
skaits pa 
mēnešiem



Finasējuma 
izpilde pa 
mēnešiem, 
EUR



Pacientu 
sadalījums pa 
teritorijām



Pacientu sadalījums pa 

teritorijām

Magnum Social & Medical Care MED4U



Paldies par uzmanību!

Nacionālais veselības dienests

Cēsu iela 31 k-3 (6.ieeja, 2., 3. un 4.stāvs)

Rīga, Latvija, LV-1012

Tālrunis: 67043700

E-pasts: nvd@vmnvd.gov.lv

Mājas lapa: www.vmnvd.gov.lv

Twitter: www.twitter.com/vmnvd
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